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LOKALE EN BIOLOGISCHE LANDBOUWPRODUCTEN

Waar vind ik producenten en verkooppunten?
bio3.be � groenten-fruitpakketten van biohoeve Lochting – dedrie
biodichtbijhuis.be
bioplanet.be � supermarkt met biologische voedingsproducten

en ecologische niet-voedingsartikelen
biomarkten.be � bio-marktkalender
boeregoed-brussel.com � rechtstreeks hoeve- en bioverkoop in

winkel Boeregoed/Côte Soleil in Brussel
bioshop.be � Bio Shop Den Teepot, Brussel, Tel.: 02 511 94 02
fermweb.be � alles over hoeve-producten en hun producenten
voedselteams.be � consumentengroepen die langtermijn

overeenkomsten sluiten voor lokale voedingspakketten
haricots.org � groep van kopers in Brussel begaan met

de kleine landbouw
fermearcenciel.be � Ferme Arc-en-Ciel, Wellin, Tel.: 084 38 96 67
Barée Pierre, Balâtre, Tel.: 081 63 32 10
Ferme Larock Louis, Rotheux-Rimière, Tel.: 04 372 04 75
Ferme de la Sarthe, Saint-Gérard, Tel.: 071 71 11 12
Keirse Paul, Sainte-Ode, Tel: 061 26 65 53
Ferme du Curé de la Flûte, Braine-l'-Alleud, Tel: 02 384 37 94
Ferme de "La voie lactée" asbl, Aywaille, Tel: : 041 84 67 25
fromagesdethoricourt.be � Hoeve-Ferme Oostendorp,

Silly, Tel: 068 56 86 58 

Meer weten?
bioforum.be � Belgische koepelorganisatie van de biologische

landbouwsector, met, bio-tips, recepten, verkooppunten, agenda
bewustverbruiken.org/15maart2001
werelddelen.nl � goedewaar.nl � milieucentraal.nl,  

oivo-crioc.org/NL/doc/recherches/alimentation � hoe mens- en
milieuvriendelijk te eten

velt.be � informatie over ecologisch leven in huis, tuin en daarbuiten 
voedselvoetafdruk.nl � wat is de impact qua energie en ruimte

van jouw voedingspatroon en hoe die te verkleinen?
inti.be/ecotopie � bio-dynamie.org
Mouvement de Culture Bio-dynamique, Tel: 083 68 87 89

VLEES MINDEREN OF MIJDEN

wervel.be/content/view/429/297 � een lijst van verkoopspunten
die sojavrij vlees aanbieden

vegetarisme.be � EVA: Vegetarische organisatie die wil informeren
rond gezonde en kwalitatieve vegetarische voeding

sojaconnectie.be � educatieve site over het verhaal
achter - en de alternatieven voor - de soja

natpro.be � terrevivante.org � ecoconso.be � observ.be

MOBILITEIT ZONDER HONGER

Autodelen (met eigen of gehuurde wagens): 
autodelen.net � cambio.be � taxistop.be � vap-vap.be
carpool.be � http://covoiturage.vivastreet.be

Openbaar vervoer en mobiliteit: 
bttb.be � komimo.be � uitweg.be � delijn.be
stib.be (MIVB) � b-rail.be � infotec.be

Op de fiets: 
fietsersbond.be � provelo.be � ivelo.com,
placeovelo.collectifs.net � ndparking.com/nomo.be,
alle ICR online: www.ferrosteph.net/ferrosteph/velo/doc_icr.htm

CO2 reisuitstoot vermijden: 
greenseat.com � CO2solidaire.org

Anders rijden:
4x4info.be � over de nadelen van 4x4’s voor leefmilieu en gezondheid
zuinigewagen.be � hetnieuwerijden.nl
ecolife.be/ecodriving � mobilitymanagement.be

Deze flyer in het kader van de dag van de Mobiliteit 2007 is een

uitgave van Wervel vzw - WErkgroep voor Rechtvaardige en

VErantwoorde Landbouw. Wervel werkt rond duurzame, ecologische

landbouw in boerenhanden en rond een directere band tussen

producent en consument. 

www.wervel.be

Vooruitgangstraat 333 bus 9 - 1030 Brussel 

Tel: 02 203 60 29 - Contact : info@wervel.be

In samenwerking met vzw BRAL, vzw Inter-Environnement Bruxelles

en Friends of the Earth (www.auto-suffisance.be) 

Met de steun van het Ministerie van Mobiliteit van het Brussels Hoofdstedelijk

Gewest en de Vlaamse Gemeenschap

Onze impact op de aarde en het klimaat herleiden we tot een minimum
als we seizoens-, vegetarische en biologische producten met de fiets of
per bus gaan halen bij de lokale landbouwer.
Wil je hierover meer weten, surf eens naar een van de volgende sites:



Wist u dat . . .
... er jaarlijks wereldwijd 735 miljard kg graan
naar de WERELDVEESTAPEL wordt gevoerd.
Hiervoor heb je een goederentrein nodig die
6 keer de evenaar omspant.
De graanteelt bedekt 3,9 milliard hectare
ofwel 78% van de beschikbare landbouwgrond,
grasland inbegrepen. Dit is 40% van de productie.

.. . om tot 1 kg VLEESEIWIT te komen, er 3

tot 15 kg plantaardig eiwit nodig is, afhankelijk

van de diersoort, de hoeveelheid slachtafval en de
omstandigheden (hoe groter het dier, hoe meer
eiwit nodig is en hoe meer verloren gaat als afval).

. . . een normale akker die als grasland
ongeveer 330 kg vlees produceert, ook 40.000 kg
aardappelen kan produceren.

. . . België, naast de eigen GROND, bijna
dezelfde oppervlakte in het buitenland gebruikt
voor de productie van het veevoer voor zijn
veestapel.

. . . een Belg gemiddeld 88 KG VLEES PER
JAAR eet.

. . . er voor de voeding van elke Belg 1,20

HECTARE LAND in gebruik is, terwijl er per wereld-

burger slechts 0,2 hectare landbouwoppervlakte

beschikbaar is.. . . met het WATER, verbruikt voor de

Belgische vleesconsumptie, je een derde van de

hele wereldbevolking een jaar lang in haar drink-

waterbehoefte kan voorzien.

. . . voor 1 kg graan je gemiddeld 1000 liter
water nodig hebt, terwijl de productie van 1 kg
vlees ongeveer 20000 liter water vereist.

. . . voor 5,75% BIOBRANDSTOFFEN IN DE

TRANSPORTSECTOR, 19% van de landbouwgrond

in Europa nodig is, terwijl er maar 12 % grond

ongebruikt ligt (wat ten voordele is van de biodi-

versiteit).. . . om de BRANDSTOFTANK VAN ÉÉN TER-

REINWAGEN te vullen met biobrandstof, heb je

200 kg graan nodig, genoeg om iemand één jaar

lang te voeden.

.. . de runderteelt verantwoordelijk is voor 7 %
van de totale uitstoot van BROEIKASGASSEN in
België.

... de CO2 UITSTOOT bij de productie van 1 kg
vlees gelijk staat aan die van 250 km autorijden
of 20 dagen een lamp van 100 watt laten branden.


